
Практичне заняття №2 
Тема: Причини і передумови виникнення валеології. 
Мета: сформувати у студентів поняття про валеологію яке науку та її 
категоріальний апарат; розвинути пізнавальний інтерес до проблеми здоров’я; 
виховати валеологічну культуру. 
1. Здоров’я як умова виживання і збереження людини як виду. 
2. Валеологія як шлях до формування здоров’я сучасної людини: 

спадкоємність загальнолюдских здобутків і власні перспективи. 
3. Здоровий спосіб життя як шлях формування і зміцнення здоров’я сучасної 

людини. 
4. Роль вчителя у формуванні валеологічного світогляду та поведінки 

учнівської молоді. 
Практична частина: 
Завдання 1.Підготувати реферативні повідомлення: 
 1.Внесок у розвиток валеології вітчизняних і зарубіжних вчених. 
 2. Проблеми здоров’я у сучасному суспільстві 
Завдання 2. Обговорити питання для дискусії: 
 Роль валеології у відродженні України, збереження генофонду нації.  
Зробити висновки. 
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